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Alle Preise verstehen sich Brutto (inkl. der aktuellen gesetzlichen MwSt.)

Einzelpreise

149,95 €

149,95 €

● Individuelles* Trainings- und Ernährungsprogramm 299,90 €

1 x Körperanalyse mit Körperfettmessung (7-Hautfalten-Kaliper) 60 min. 149,90 €

1 x Einheit Ernährungs- und Trainingsberatung 60 min. 149,90 €

1 x Personal Training 60 min. 149,90 €

1 x Posing-Workshop 90 min. 199,90 €

1 x Einheit Skype Beratung/Coaching 60 min. 149,90 €

Kostenaufstellung Coaching Coaching Revolution

● Individuelles* Ernährungsprogramm mit 4 Variationen pro Mahlzeit
(Anpassung/Abänderung falls notwendig kostenlos)

● Periodisiertes, individuelles* Trainingsprogramm

*Individualität – ermittelt anhand des ausgefüllten Fragebogens, oder ggf. einer  Körperanalyse / eines persönlichen
Gespräches.
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